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2 Strategie predchazeni Skolni netdspésnosti, Sikané a dalSim
projevium rizikového chovani

Podle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisti na zéklad¢ ustanoveni § 7
odst. 3 ma Skola povinnost zpracovavat a uskutecnovat preventivni program Skoly vcetné

Strategie predchazeni skolni neuspésnosti, Sikané a dal§im projeviim rizikového chovani.
2. 1 Strategie predchazeni Skolni nedspéSnosti

Skolni nedsp&nost je chipana jako dlouhodobé selhavani Zika v podminkach
Skolniho prostiedi. Nejedna se jen o Spatny prospéch, ale také o vytvareni Si negativnich
psychickych postojii a citovych stavii ve vztahu K vlastnimu vzdélavani, k pedagogtim a Skole
jako takové. P¥i¢iny vzniku mohou byt rtiznorodé. Skolni neusp&snost byva dusledkem
individualnich rozdili v osobnosti zaku, v jejich vykonnosti, zdravotnim stavu, motivaci,
i V jejich rodinné vychové. Netspéch je ¢asto zpisoben souborem piicin.

Zakladni podminkou uspéSnosti je pozitivni klima Skoly, divéra zaki a zakonnych

zastupct k pedagogtim, aktivni ptistup a zajem pedagogti o zaky.
2. 1. 1 Re$eni $kolni netispé&Snosti

Soucasti predchdzeni Skolni netspé$nosti je 1 sledovani a feSeni nejen neomluvené
absence, ale 1 zvySené omluvené absence. Ttidni ucitelé musi prabézné sledovat
a vyhodnocovat absenci zakl (napf. zvlaStni jednodenni absence, opakované absence prvni
hodinu apod.), nejpozdgji pii piekroteni 50% absence tuto skute¢nost musi oznamit SPP
(idealné vychovnému poradci), piip. zastupci feditele. SPP tuto skute¢nost dale individualné
fes$i — napt. mize vV nezbytnych piipadech Zadat omluvenky od 1ékate (jako soucast omluvenky
od zakonného zéstupce), realizovat jednani se zdkonnym zastupcem, ze kterého bude ucinén
pisemny zapis, ptip. realizovat vychovnou komisi. V krajnim piipadé miiZze byt kontaktovan
OSPOD. V piipadé neomluvené absence se postupuje dle Metodického doporuéeni MSMT
k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani 74kt z vyucovani, C. j. MSMT-780/2024-1.

Vsichni Zaci jsou v nasi $kole vzdélavani na zakladé doporuéeni SPZ ke vzdélavani.
V doporuceni je, kromé doporucenych postupti prace s zakem, uvedeno i jeho zatazeni do typu
vzdé&lavaciho programu (RVP PV, RVP ZS, RVP ZSS DIL I, RVP ZSS DIL II a RVP PRS 1)
a mira podpturnych opatieni. Doposud to byla vzdy opatieni 3. - 5. stupné. Na zaklad¢ tohoto

doporuceni je vSem zaklim vypracovani edukacni nebo individudlni vzdélavaci plan na
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piislusny skolni rok. V kazdé¢ tfidé pracuji kromé tfidniho ucitele i dalsi pedagogicti pracovnici
na pozicich dal$iho pedagoga ¢i asistentti pedagoga. Predmét specialné pedagogické péce je
soucasti vSech vzdélavacich programi Skoly.

Nejpozdé€ji ke kazdé pedagogické rade, ke které se eviduji zéci s rizikem Skolni
neuspeésnosti, upozorni tiidni ucitel vedeni Skoly a skolniho specialniho pedagoga o zjisténych
potiZich zaka se §kolni praci daného zaka. Zak je sledovan, jsou navrzena a nastavena opatieni
ke zlepSeni situace a probrana se zakonnymi zastupci zaka. Pokud jsou dana opatifeni shledana
jako nedostate¢na (nejpozdéji do dalsi pedagogické rady), pak na zaklad¢é informaci ze skoly,
kontaktuje zakonny zastupce SPC, ptip. jiné odborné pracoviste, a objedna presetieni zaka. Po
presetreni muze byt Skolskym poradenskym zafizenim zakovi doporucen Individudlni
vzdélavaci plan, nebo prevedeni do jiného vzdélavaciho programu.

Pii analyze vzd¢lavacich obtizi a zjisténych potfeb zdka postupujeme a volime

individualni opatieni:
- zvySujeme motivaci zaka k uceni, klademe duraz na pozitivni hodnoceni, stanovujeme
pifiméfeny rozsah uéiva, Upravu struktury a vizualizace prostiedi a tukolt, upravujeme
komunikaci s vizualni podporou, miru vyuziti pomoci ze strany pedagogu, spoluzaku ¢i
v domacim prostiedi aj.

Pti hodnoceni zdk vyuzivdme srozumitelné formy hodnoceni, které podporuji
motivacni slozku hodnoceni, hodnotime jevy, které zdk zvladl (zetonové hospodaistvi,
pochvala, znamky, smajliky ¢i razitka a jiné). Na vysvédceni jsou zaci hodnoceni $ir§im

slovnim hodnocenim.
2. 2 Strategie predchazeni Sikané, kyberSikané

Skola ma ze zakona odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpeéného prostiedi, za
ochranu 74kt a jejich zdravi a za pfedchdzeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na
Skole, tedy i Sikany. Reditel koly ma zaroveii odpovédnost za zajisténi bezpe&nosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zaméfené na ucitele. V ramci
jednotlivych Skolnich vzdélavacich programi je v ramci imérnosti moznostem chapani nasich
74k tato problematika fesena predevsim ve vychovné vzdélavacich predmétech (napt. Clovék
a jeho svét, Clovék a spolenost, Vychova ke zdravi, Informatika, priifezova témata).
Pedagogové vytvaii ve Skolach ptiznivé klima, podporuji u Zakl adekvétni vztahy mezi sebou
(vSe v zavislosti na individudlnich moZnostech jednotlivych zak).

Sikana je agresivni chovéni ze strany zaka/G viiéi zdkovi nebo skuping zaka &i ugitel,

které se v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zdmérné, umyslné a obvykle skryté snaze
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ublizit fyzicky, emocionalné, sociadlné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obé&ti, nepifjemnosti itoku pro ob&t
a samoucelnosti agrese.

Mize mit podobu p¥imé Sikany - sem patii fyzické (napi. biti, plivani) ¢i verbalni
napadani (napi. vulgarni nadavky, zranujici komentare, vyhruzky, nasilné a manipulativni
ptikazy), neverbalni toky (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastraSujicich,
vyhruznych vyrazl, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomiicek).
Nebo nepFimé Sikany, ktera zptsobuje emocionalni a psychické utrpeni a poskozuje socialni
status obéti. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostiednika, netito¢i pfimo. Nepiima Sikana
je vétsinou nefyzicka (zamérna ignorace, izolovani zéka nebo uditele, rozsitovani zaketnych
pomluv a 1zi, neopravnénd naieni ze sexualniho obtézovani, nespravedlivého hodnoceni,
niceni povésti a reputace, poniZovani pted ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni
provokace).

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také Sikana Vv prostoru virtuélniho pocitacového
svéta. Zde jde o tzv. kyberSikanu, ktera mize mit podobu napf. zakladani falesnych profild na
jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech,
prezentace zraiiujicich komentafit na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolézi s
tvati zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti
Sikang tvari v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah.

Sikana ma sva stadia vyvoje Sikanovani

1. stadium: Ostrakismus (mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe, obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje).

2. stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace (v zatéZzovych situacich za¢nou
ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéaci si na nich odreagovavaji nepiijemné
pocity, manipulace se pfitvrzuje, Stupniovani agrese muze byt dano také nefeSenim piedchozi
situace).

3. stadium: Vytvofeni jadra (vytvaii se skupina agresorti, uderné jadro, které zacéne
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Ttida
vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. VE&tSinou plati mezi
ostatnimi zaky nazor - ,,radgji on, nez ja*.).

4. stadium: V¢tSina pfijima normy (normy agresord jsou piijaty vEétSinou a stanou se nepsanym
zékonem. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti ndm.*“ [ mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté

— aktivné se UCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojenti).
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5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana (nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Jedni maji viechna préava, ti druzi nemaji prava
zadna.).
Psychicka Sikana

U psychickych Sikan zGstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V
popiedi je nepiima a piima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem
a izolaci. Rozdil je pouze v tom, ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
Sikana zaméFena na uéitele

Sikana zaméfena na uditele ze strany 74k nesmi byt povazovana za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Sikana zaméfena na uditele je
specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x Zzak) a zak/student se
dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucitele.
Sikana zaméfena na uéitele se nejéastéji odehrava ve kole, ale také mimo ni ve vefejnych
prostorach, v mist¢ bydlist¢ pedagoga nebo v kyberprostoru. Je zapotiebi mit na paméti, ze
Sikanou muze trpét 1 vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog, ktery dobfe zna sviij pfedmét,
ovlada tfidni management a méa dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi
disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vuci sobg.
Specifika pro prevenci sikany zamétené na ucitele:
a) Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporuceni pro vytvafeni a udrzovani bezpecné
Skoly. Vedeni Skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davery, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastdva nekonfliktni zplisob feSeni
problémd.
b) Pti podezieni na Sikanu své osoby, nebo kolegy oznami pedagog tuto situaci vedeni skoly.
c) Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dasledky jejich nerespektovani,
vyhybd se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pted celou tfidou, vyhyba se
konfronta¢nimu tonu. Ocekava uspéch u vsech zakt a podporuje je, dava jim zpétnou vazbu k
tomu, co ud¢lali dobfe, stavi na silnych strankach zaki.
d) Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s
vedenim skoly.
Specifika pro reSeni Sikany zaméiené na ucitele:
a) Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla

zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.
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b) Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpedi a fesi vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a
ostatnimi pedagogy. Je zapotiebi zajistit bezpeci pro ohrozeného pedagoga - pokud neni toto
zajisténo Skolou, pedagog odejde ze tridy, pfivold si pomoc a pozadd o spolupraci jiného
kolegu, nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tiid¢, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi
bezpeci pro ostatni zaky ve tiid¢ vyzaduje-li to situace.

c) Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy
nebo zéky ve tiid¢). Je proto zapotiebi dat Cas na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si
pro sebe sociadlni podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit 1 pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, izkosti, zvySena citlivost,
nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

d) Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola interven¢ni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tride.

e) V piipad¢, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly, muze se
obratit na pfislusny inspektorat prace.

v v r

2. 2. 1 Pocate¢ni kroky pri reSeni Sikany, kybersikany

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zji§tovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachatelt a dalSich ucastnikl. Strach vytvaii obvykle prostredi
,solidarity* agresorti i postizenych. Uginné a bezpeéné vyseteni Sikany vychézi ze spravného
odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich
a pokrocilych stadii Sikanovani.

Ttidni ucitel ve spolupraci Se skolnim metodikem prevence ziska zpresiiujici vstupni
informace, S$kolni metodik prevence odhadne zavaZnost potencionalni Sikany ¢i
kybersikany. V pfipadé¢ podezieni na kyberSikanu zakonny zéastupce nebo pedagogicky
pracovnik zajisti fotodokumentaci agresivniho chovani v kyberprostoru. Po zpfesnéni
informaci je bud’ Sikana, kyberSikana jednoznacné vylouCena (v takovém piipadé jsou
0 ukonceni feseni Sikany, kyberSikany informovani zakonni zastupci, ktefi skolu kontaktovali),
nebo pokracuje feSeni Sikany, kyberSikany. V ptipad¢, Ze zdkonny zastupce s jednoznaénym
vyloucenim Sikany ¢i kyberSikany nesouhlasi, miiZe se pisemné (v psané formé i elektronicky)
obratit na feditele Skoly s zaddosti o pokraCovani jejiho feSeni.

Dalsi je realizace potiebnych krokii k ochrané a zajiSténi bezpeci obéti podle

zavaznosti a formy Sikany ¢i kyberSikany. Informovani zakonnych zastupctu agresori
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a obéti. V piipad¢ potieby metodickd podpora zakonnym zastupciim obéti (napt. ohledné
nasledné spoluprace s externimi organizacemi a institucemi).
Vedeni skoly povéii daného pedagogického pracovnika Setfenim Sikany, kybersSikany

24

(I€kafti, policii, OSPOD apod.).
2. 2. 2 Setieni Sikany ¢ kyberSikany

Povedou se rozhovory s obéti, se svédky a s agresorem/agresory. Vzdy zvlast. V
ptipadé, Ze byla Sikana, kyberSikana v ramci Setfeni potvrzena, uskutecni se vychovna komise
s agresorem za ucasti jeho zakonnych zastupcii. Setkani vedeni Skoly se zdkonnymi
zastupci obéti Sikany, KkyberSikany. Dale budou realizovana domluvena vychovna a
preventivni opatreni, nasledna prace se zasazenym tfidnim kolektivem.

V ptipadé¢ feseni kyberSikany mohou byt nékteré kroky Skolou nerealizovany (napf.:
Setfeni Sikany, realizace vychovnych opatieni apod.), a to z nésledujicich davodu:
- mozné anonymity agresoru
- ke kybersikané doslo mimo Skolu
- Skola nemtiZze realizovat vychovna opatfeni v piipade, ze ke kyberSikané nedoslo beéhem
pobytu ve skole ¢i béhem Skolni akce

V pripad¢ podezieni Sikany, kyberSikany zamétené na ucitele plati obdobny postup jako

vyse.
2. 3 Strategie predchazeni dalSim projevim rizikového chovani

Pii strategii pfedchdzeni dalsim projevim rizikového chovani vychazime z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. 21 291/2010-28 a jeho ptiloh ¢. 1-25, které jsou
k nahlédnuti na strankach MSMT pod odkazem: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny. V téchto piilohach jsou zpracovana
témata: navykové latky; rizikové chovani v doprave; poruchy piijmu potravy; alkohol; tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole; skolni Sikana; kyberSikana a dalsi formy kybernetické
agrese; homofobie; extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus; vandalismus;
zaskolactvi; kradeze; tabakové vyrobky a nikotinové sacky; krizové situace spojené s nasilim
ve Skolnim prostiedi; netolismus; sebeposkozovani; nova nabozenska hnuti; rizikové sexualni
chovani; pfislusnost k subkulturam; hazardni hrani; PAS; psychicka krize a duSevni

onemocnéni zaka; sebevrazedné chovani.
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V ramci jednotlivych Skolnich vzdé€lavacich programti je v ramci imérnosti moznostem
chdpani naSich zakl problematika rizikového chovani feSena piedev§im ve vychovné
vzdélavacich pfedmétech (napt. Cloveék a jeho svét, Clovek a spolecnost, Vychova ke zdravi,

Informatika, Rodinna vychova, prufezova témata).
2. 3. 1 Zaskolactvi

Zaci jsou ze zakona povinni Fadné dochazet do $koly a ¥adné se vzdélavat. Povinna
Skolni dochazka je devét let. Rodice/zékonni zastupci jsou na zacatku kazdého skolniho roku
informovani o zptisobu uvoliiovani a omlouvani zaki. Skolni dochazku eviduje t¥idni ugitel. Za
zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence zéka. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné
zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruSeni Skolniho tadu, soucasné jde o poruseni
Skolského zdkona. Ve Skolnim fadu jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly
v ptipad¢ zaskolactvi a jeho postihu. V piipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu skolniho
roku nebo je-li neomluvena absence zaka pfili§ vysoka, nasleduje hlaSeni o zanedbani $kolni
dochazky Policii CR.

U prokazaného zasSkolactvi je nutné zdka bezprostfedné postihnout a ihned
prokazatelnym zpisobem vyrozumét zdkonného zastupce zdka. V ramci prevence a ochrany
pted rizikovymi jevy Skola postupuje dle platnych predpisii a smérnic a ucini dal§i nezbytna
opatfeni vcetn¢ zaslani hlaSeni pfislusnym uradam.

U kazdého podezieni na vyskyt neomluvené absence i U zvySené omluvené absence
musi byt vzdy informovano vedeni $koly. V piipadé zaskolactvi tfidni ucitel spolupracuje s
vedenim Skoly a vychovnym poradcem, se kterym idaje vyhodnoti a zvoli spole¢ny postup pro
feSeni. Pfi projednani se zdkonnym zastupcem vychovny poradce sepiSe zpravu. O zavérech
jednani o zvySené omluvené absenci zdka muize byt dle zavaZznosti a charakteru nepfitomnosti

informovan odbor socidlni péce o dite.
2. 3. 2 Rizikové sporty, doprava

Toto rizikové chovani 1ze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych
nepriméiené vysokému riziku ijmy na zdravi nebo dokonce piimému ohroZeni zivota
V ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé.

Primarni prevence rizikovych sportt ¢i v dopravé probiha v ramci témat zafazenych v
jednotlivych SVP & dal§imi formami, napi.: dopravni besedy v prostiedi §kolni tfidy, pouziti
multimedidlnich pomticek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, ptehravani
scének, riznych ilustrovanych materialli; praktickym nacvikem na dopravnim hfisti; exkurzi

(pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).
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2. 3. 3 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spole¢nost nepfijatelnd. Dité€ nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny, pokud jsou
k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podiizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb.

Pedagogicti pracovnici si mohou v§imnout rtiznych znamek poranéni, naptiklad modfin,
otoku, feznych ran, otiska dlani a prstt, stop po opafeni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech,
trvalého hladu, podvyzivy, Spatné hygieny, nedostate¢ného obleceni, vycerpanosti
a piepracovanosti, zmény v chovani, dlouhodobé depresivni nalady, stisnénosti, nezajmu o déni
kolem, sebeposkozovani, potizi se soustiedénim, zhorSeni prospéchu aj. Je tieba davat pozor
zv1asté pti opakovani t€chto znamek.

Dilezitou prevenci je v§imavost pedagogl, rozhovor se zékem, zafazeni problematiky
nebezpeci tyrani ditéte a informaci o détskych pravech do vyuky, volba odbornych organizaci,

pomoc pies telefonni linky.

Postup pii zjisténi nebo jen pfi podezifeni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole:

Pedagog sdéli zjisténi tfidnimu ugiteli, ¢lenu SPP, ti citlivym zptisobem provedou
zdznamy, informuji vedeni Skoly, ta situaci vyhodnoti a dle zdvaznosti konzultuje skutecnost
s poradenskym zafizenim a s OSPOD. Skola dale postupuje podle pokynil vyse uvedenych

r

organizaci. OhlaSovaci povinnost mé kazda fyzicka osoba jiz u podezteni na tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dité ve Skole, pfi nesplnéni hrozi trestni stihani. Pti podezieni z tyrani, zvlasté
sexualniho zneuZivani je kontaktovani rodiny neZadouci. U zanedbéavani je spolupréce Skoly a
rodiny Zadana. Pokud méa pedagog jistotu, Ze byl spachan trestni ¢in, mé ze zdkona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma podezieni, zakon uréuje $kole za

povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD.
2. 3. 4 SebeposSkozovani

Sebeposkozovani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnému. Pro sebepoSkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. S timto
problémem se potykd mnoho osob, predevS§im dospivajicich. Existuji rizné zpisoby
sebeposkozovani s rozdilnou zavaznosti poskozeni. NejcastéjSim mistem poskozeni byvaji
ruce, zapésti a stehna. NejCastéji pozorovatelnym sebepoSkozujicim chovanim je fezani
(ziletkou, stiepem atd.), paleni kuize, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran,
kousani, tidery, narazy aj. Divodem k tomuto jednani byva ¢asto snaha zmirnit vnitini napéti,

uniknout z nesnesitelné situace nebo dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu,
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dosazeni pocitu o€isténi, snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou, vyjadieni
hnévu na sebe apod.

Postup pfi zjisténi na sebeposkozovani:

V piipad¢ pifimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni Zivota ¢i nepfimého
predpokladu rizika, volat zachrannou sluzbu a informovat zdkonné zastupce.

Pokud zék neni aktualné ohrozen zdvaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované
k feSeni situace a hledani pomoci) ptedat rodicim kontakty na dostupnou psychologickou,
psychiatrickou ambulanci, krizova centra, linky daveéry.

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni ¢i nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazdé nebo pficiny vyvolavajici sebeposkozovani, jako je tieba sexudlni zneuzivani,
tyrani apod., jsou trestné ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost. Diilezita je vnimavost
vici projevilm mozného sebepoSkozovani.

V ptipad€ naSich zaka se musi vyloucit, zda si je zdk védom disledki svého chovéani,
tedy, zda autoagresivni chovani neni dusledkem postizeni naSich zakt (napf. kousani se,

Skrabani se, bouchani se do hlavy apod.).
2. 3. 5 Zavislostni chovani

Zavislostni chovani je mozné popsat jako silnou touhu uzit latku, chovani se vymyka
kontrole jedince, je spojené se zanedbavanim jinych zalib, pokracuje v nich pies jasny
diikaz Skodlivych ucinki.

Do této oblasti spadé Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti. Jedna
se 0 uzivani alkoholovych, nealkoholovych, tabakovych latek a elektronickych cigaret.

V prostorach Skoly je Skolnim fadem zakazano koufeni, piti alkoholu, uZzivani
a distribuce jakékoliv navykové latky ¢i jeji vnaseni. Jsou tam uvedena i vychovna opatieni.

Skola poskytuje zaktim i zakonnym zastupctim nezbytné informace, tykajici se jejich
ochrany pfed timto jevem. V ramci primarni prevence pusobi na zaky piiméfené jejich
rozumoveému a osobnostnimu vyvoji. Pti feSeni ptipadi souvisejicich s uzivanim néavykovych
latek nebo jejich distribuci pak spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti,
Skolskymi poradenskymi zatizenimi apod.

Pokud by takové chovani ve Skole nastalo, pak bude pfistizenému zdkovi primarné
odebrana uzivana latka a zajisténa tak, aby nemohl v konzumaci pokracovat. V ptipadg, Ze je
ohroZeno zdravi a zivot zaka, pfitomny pedagog zajisti prvni pomoc, vola Iékatskou sluzbu
prvni pomoci. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik 0 udalosti informuje

vedeni $koly, vychovného poradce ¢i Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele, zdkonného
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zastupce. Orientacni test na pfitomnost alkoholu ¢i jinou zkouSku mize pedagogicky pracovnik
provést pouze na zéklad¢ predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce. O udalosti sepiSe
zaznam. Je sjedndn pohovor Skola-rodic-(zak), z n¢j bude vyhotoven zédpis o projednani,
navrzenych opattenich a zavérech.

V zavaznych piipadech (s ohledem na v€k nebo chovani Zaka) a jestlize zak neni
schopny pokracovat ve vyuce, zakonny zéastupce neni dostupny, jednani se opakuje, vyrozumi
skola OSPOD, Policie CR.

Za nebezpecné a protipravni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju a navykovych latek.

Pokud by se jednalo o distribuci alkoholu ¢i navykové latky, pak se jedna o podezieni
ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této situace spada do kompetence
Policie CR, kter4 je vyrozuména, stejné jako zakonny zastupce.

K dal8im typtim zavislostniho chovani patii i zavislosti na informac¢nich technologiich
(netolismus, nomofobie) a gambling. Ve skolnim fadé je zakotveno pouzivani mobilnich

telefona.
2. 3. 6 Kradeze a vandalismus

Kradeze a niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi formami protipravniho
jednanim, se kterymi se lze v prostiredi $kol setkat. Ve Skolnim fadu jsou zapracovana
vychovna opatieni, ktera Skola pouzije, pokud dojde ke kradezi nebo nic¢eni skolniho majetku.

Pokud dojde k takovému jednani ve Skole, tak tuto skutecnost hlasi organim ¢innym v
trestnim fizeni, nebo doporuci zdkonnému zastupci zéka, aby se na tyto organy obratili.

Ve skolnim fadu jsou zaci a jejich zakonni zastupci upozornéni na skute¢nost, Ze cenné
véci, které nesouvisi s vyuéovanim a vzdélavanim, nemaji Zaci do $koly nosit. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli v§imavi ke svému okoli a v ptipad¢, ze budou svédky takového jednani, aby
ohlasili tuto skute¢nost pedagogickému pracovnikovi skoly.

Pii kradezi i vandalismu je vzdy informovéano vedeni §koly, ¢len SPP, zakonny zastupce.
Je-li rozsah $kod vétsi, véc se ohlasi Policii CR. V p¥ipadg, Ze je znam pachatel, ktery je mladsi
18 let a jedna se o opakované jednani, je tieba véc nahlasit na OSPOD a soucasné véc piedat
opét Policii CR. Skola neni organ &inny v trestném fizeni, takZe nemize nic vysetiovat. Skola

muze pozadovat ndhradu za zptisobené Skody.
2. 3. 7 Rasismus, xenofobie

Rasistické chovani je takové chovéni, které na zakladé ptisouzeni psychickych

a mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam podle biologického, rasového
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¢i narodnostniho piivodu piislusniky téchto skupin nepriméiené nebo negativné hodnoti
a pripadné je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové chovani, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkia
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
piipadech miize vést k jejich poskozovani.

V ramci primarni prevence rasismu a xenofobie je zaklim tfeba zprostiedkovavat
demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Hovofit s nimi o extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich
jevu.

Pokud je zjistén rasismus ¢i xenofobie, je nutné zjistit hloubku extremistického
presvédCeni u jednotliven, piipadné vazby na extremistickou skupinu mimo $kolu a rozsifeni
uvedenych postoji v kolektivu, tfidé, Skole. Okamzité¢ a razantn€ vystoupit proti projevim
intolerance mezi zaky. V piipad¢€ zjiSténi hloubé&ji zakotvenych postoji informujeme rodice
a nabidneme jim spolupraci. V ptipadé zavaznych projevt (predevsim nasilnych) informujeme
Policii CR, ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky.

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecnost
pfipadné obéti, oznami skutecnost zdk. zastupciim agresora i obéti a postupuje dle
preventivniho planu proti ikan&. Informuje Policii CR dle zavaznosti situace a piipadnému
ohrozeni bezpeci obéti, prestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatteni ve skolnim
fadu.

2. 3. 8 Sexualné rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v ruznych oblastech (zdravotni, socialni
atd.). Lze sem zafadit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovéni, rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek
arizikového sexu, sexudlni zneuZivani ve vSech jeho formach, zvefejnovani intimnich
fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

Vyznamnou ulohu mé oblast prevence sexudlni vychovy. Je nutné motivovat zaky k
vytvoreni zdravych postojii v této oblasti. Je zddouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpeci hrozi z
hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu,
sexualnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné pfenosnych chorob, nartsta pocet

HIV pozitivnich, rozmahé se homofobie.
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K sexudlni vychové pristupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérné,
cilevédomé plisobeni na zdka. Preventivni programy je tfeba ptizptsobit véku a vzdélani cilové
skupiny. Predavat informace o zpusobech ochrany pfed nemocemi. Informovat o tom, co je
sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani. Upozornovat na prava ditéte a dastojnost
¢lovéka. Podporovat tvorbu zdravych postojti k vlastnimu télu, vztahtim a sexuélnimu chovani.
Minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahli, sexu a sexualni
orientace. Zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny. Propojit zdravotni, socidlni a vychovné

intervence.

Doporucené rady pii zjisténi sexualné rizikového chovani:

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za skodlivé a kdy by
mél ucitel zasdhnout, pokud ho dité¢ neprovadi v soukromi, pokud vznikne podezieni, ze pfi
ném né&jak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho, pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé
chovani (to znamend, ze tomuto chovani dité¢ vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné
povinnosti, hygienu, ptatele, u€eni a podobn¢).

V pripadé€, ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané
na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo

na Policii CR.

Ohlasovaci povinnost $kol plynouci ze zikona
Zéakon o socialng pravné pravni ochrané déti uklada Skoldm oznamovaci povinnost vici
OSPOD, Policii CR v piipadé podezieni z poskozovani zajmu ditéte bezprostiedné po zjisténi

skutec¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze je dité tyrdno, zneuzivano, resp. zanedbavano.
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3 Zavérecné ustanoveni

Preventivni program Skoly se sklada z téchto ¢asti:

e Skolni preventivni strategie na obdobi 2024-2027 (dlouhodobgjsi zamér $koly)

e Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového
chovani (vymezeni oblasti rizikového chovéani a obecnéjsi postupy feseni)

e Krizové plany (interni konkrétni postupy pro pedagogy zaméiené na projevy rizikového
chovani, se kterymi se v nasi Skole nejcastéji setkdvame, jsou upravovany dle aktualnich
potieb)

e Minimalni preventivni program (preventivni ¢innost na aktualni rok)

Tyto dokumenty jsou dostupné pro vSechny pedagogické pracovniky ve sdilenych
dokumentech, kam maji vSichni znich pfistup. Skolni preventivni strategie, Strategie
predchéazeni Skolni netspésnosti, Sikané a dal§im projeviim rizikového chovani i Minimalni
preventivni program jsou dostupné na webovych strankach sSkoly a vSe je dostupné v tiSténé

podob¢ ve vestibulech obou budov skoly.

V Brné 1. 10. 2024

Mgr. Tomas$ Musil
reditel Skoly
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